
INTERNAL

Hiermit laden wir alle Frauen am Standort Braunschweig am
08. März 2024 von 11:00 bis 13:00 Uhr ins Werk 1, Südrandbau 

Eingang 4 in den Vertrauensleuteraum ein zum Thema:

„Mental Load“ – die Last des Daran-Denkens

„Was gibt es heute Abend zu essen? 
Was benötigen wir dafür und wer kauft ein? 

Könnte ich gleichzeitig ein Geburtstagsgeschenk besorgen?
Wann ist die Feier und wie kommen wir dort hin? 

Haben wir schon zugesagt?“

Diese und viele vergleichbare mentale Aufgaben beschäftigen insbesondere 
Frauen proportional oft im Alltag. Gemeinsam mit Jenny Kersten vom 

Gesundheitswesen wollen wir dem Thema auf den Grund gehen, uns mit euch 
austauschen und einander Handlungshilfen aufzeigen. Wir freuen uns auf euch!

Eure Mitglieder im Ausschuss zur Gleichstellung, Vereinbarkeit und Vielfalt

Ein Bus-Shuttle für Kolleginnen im Werk 3 - Halle 30/31 und Halle 32a (Abfahrt jeweils 10:30 Uhr) 
und Werk 2 – Halle 23 (Abfahrt ca. 10:40 Uhr) wird eingerichtet. Rückfahrt: 13 Uhr.
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